
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
выявления маркеров стрессового состояния и коррекции

0-2 года

- раздражительность,
злость при
неудовлетворённых
потребностях;
- плач, тревога, страх
одиночества, как реакция
расставания со
значимым взрослым;
- реакция на чужих-своих
(адекватно возрасту).

- сепарационная тревога,
беспокойство ребёнка по поводу
«возможного» отделения его от
матери или другого лица, к
которому он сильно привязан
(нарушается сон, аппетит, потеря
или набор массы тел);
- недифференцированный «крик-
плач», непрерывный плач,
невозможность мамы успокоить
ребёнка на руках;
- исчезновение «комплекса
оживления»;
- неадекватная реакция на своих,
чужих (от игнорирования до
чрезмерных аффективных
реакций).

- проблемы с едой:
младенческая колика
(должна пройти к 3-4
месяцу);
- срыгивания -
наблюдается в возрасте
4-18 месяцев;
- проблемы со сном;
- формирование сложных
произвольных
рефлекторных реакций в
соответствии с
возрастом.

- нарушение сна и бодрствования,
плаксивость;
- младенческая колика (после 3-4
мес.);
- срыгивание (часто и/или
интенсивно), рвота, расстройство
желудка;
- заглатывание воздуха или пища
несколько раз отрыгивается и
многократно жуётся;
- потеря или избыточная масса тела
(отсутствие аппетита или
неспособность переживать чувство
удовлетворения от еды);
- поедание несъедобного (извращение
аппетита), наблюдается на 2 году
жизни;
- отсутствие нужды в удовлетворении
витальных потребностей (голода,
жажды, в отдыхе, сне, и т.д.);
-угасание ранее приобретённых
рефлексов.

- появление
драчливости;
- периодичные
проявления возвращения
к более ранним формам
поведения;
- протестные реакции на
формируемые
соответствующие
возрасту ребёнка
навыки.

- увеличения социальной
дистанции с
окружающими.

- постоянная драчливость;
- продолжительное проявление
более ранних форм поведения,
возвращение к ним;
- отказ от еды,
- сосание пальца, игрушек,
--психомоторная
возбудимость/торможение;
- расстройства эмоционально-
волевых реакций и
коммуникативных функций.

- в интонации
появляются
несвойственные ребенку
нотки, словно ему
больно;
- снижение
любознательности;
- непродолжительная
реакция на стимулы из
внешней среды;
- дезориентированность.

-регресс в развитии, утрата
ранее приобретённых навыков
(речи, узнавания предметов,
людей);
-не манипулирует с предметами,
потеря интереса к игре, к
происходящему вокруг;
-угасание реакций на стимулы,
либо чрезмерная
чувствительность к ним
искажают когнитивную
обработку (сужают «окно
развития»);
- флешбэк-симптомы
(непроизвольные воспоминания,
во время которых ребенок
заново переживает прошлый
опыт) или «сбой» в памяти,
вплоть до фрагментарной
амнезии.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ



КОНКРЕТНЫЕ ДЕЙСТВИЯ СПЕЦИАЛИСТА
при наблюдении данных стрессовых проявлений (0-2 года)

Родителям:

- сохранять свое ресурсное состояние;
- соотносить развитие ребёнка с нормативными таблицами
онтогенеза;
-соблюдать режима дня, удовлетворение витальных
потребностей;
- соблюдать «Психологическую диету»: не смотреть страшные
фильмы, сюжеты, мультики при ребенке, семейная среда должна
обеспечить ему ощущение защищённости и безопасности;
- использовать возможности игры;
- увеличить количество и качество активностей, приносящих
удовольствие;
- создать четкую систему правил и запретов;
- создать свои небольшие «ритуалы» обычных действий, которые
будут успокаивать ребенка и привносить предсказуемость в
жизнь;
- обратиться к соответствующему специалисту (психологу,
педиатру).

Педагогам:

- просвещение родителей, развитие педагогической компетенции
родителей.

Родителям:

- консультация соответствующих специалистов: педиатр,
невролог, психиатр, сурдолог, эрготерапевт;
-при рисках развития, консультация педиатра, невролога
каждые 3 мес.;
-консультация психолога, психотерапевта при не ресурсном
состоянии родителей;
- соблюдать режима дня;
-наладить доброжелательную домашнюю обстановку;
-формировать навыки с учётом индивидуальных особенностей
ребёнка.

Педагогам:

рекомендовать консультацию психотерапевта при выявлении не
ресурсного состояния, депрессии родителей.

ВАЖНО

1. Нельзя игнорировать признаки стресса.
2. Нельзя настаивать на сиюминутном выполнении требования (просьбы). Лучше дать малышу остыть и спустя какое-то время повторить
попытку.
3. Нельзя поддаваться на манипулирование: уделять особое внимание ребенку, когда он капризничает или проявляет агрессию.
4. Нельзя физически наказывать, кричать. Ребенок может потерять базовое доверие к миру и чувство безопасности.
5. Нельзя держать детей взаперти. Способность к любви невозможно развить в изоляции от общества.

НЕЛЬЗЯ

Нормативные проявления
стресса

Ненормативные проявления
стресса




